
平成２０年度 岡山県障害者スポーツ指導員（初級）養成講習会実施要領 

１  目  的 

   障害者がスポーツに親しみ、喜びや楽しさを体験しながら健康増進を図るとともに社会交流を広げられ 
  るよう、障害特性に応じたスポーツの指導に必要な知識及び技術について講習会を開催し、障害者スポー 
ツの指導員を養成する。 

２  主  催 

   岡山県  岡山県障害者スポーツ協会 
３  後  援 

  （財）日本障害者スポーツ協会 
４  日  程（４日間）  平成２１年１月１７日（土） ９：３０～１７：００ 
                １月１８日（日） ９：３０～１７：００ 
                １月２４日（土） ９：３０～１６：３０ 
                １月２５日（日） ９：３０～１６：３０ 

５  会  場 

   岡山県陸上競技場「桃太郎スタジアム」 岡山県体育館「桃太郎アリーナ・サブアリーナ」 
 岡山市いずみ町２－１    

６  講習内容 

   講義及び実技 
    ①スポーツ社会・経営学   ：「障害者福祉施策の概要」「スポーツ・レクリエーションの活用」 
    ②スポーツ心理学      ：「スポーツ心理概論」 
    ③スポーツ生理学      ：「健康・体力の理解」 
    ④スポーツ医学       ：「障害の理解」「リハビリテーション概論」 
    ⑤スポーツ指導論      ：「誰でも親しめるスポーツ・レクリエーションの工夫」「安全管理」 
    ⑥スポーツ実技       ：「障害者が日常親しんでいるスポーツの体験」 
７  受講対象者 

   県内に居住する１８歳以上で、障害者スポーツに関心と熱意のある方 
８  定  員 

   ６０名 
９  受講料 

   無料（ただし、交通費、昼食代については受講者の負担とする。） 
10 申込方法 
（１）申込先    岡山県障害者スポーツ協会（担当：島原・橋本） 
           （事務局：岡山県障害福祉課内） 

 〒700-8570 岡山市内山下２－４－６ 
           TEL 086(226)7343    FAX 086(224)6520 
（２）申込様式   別紙申込書によること 
（３）申込期限   平成２０年１２月５日（金）必着（ただし、定員に達し次第締め切ります） 

11  登  録 

  （１）全課程を修了した者に修了証を交付する。 
  （２）全課程修了者は、（財）日本障害者スポーツ協会公認障害者スポーツ指導員（初級）の登録申請をす 

ることができる。ただし、認定にあたっては、特定非営利活動法人日本障害者スポーツ指導者協議

会に入会し、会員になることを条件とする。 
12  その他 

  （１）受講者は、運動に適する衣服・室内シューズ等を持参すること。 
  （２）（財）日本障害者スポーツ協会公認障害者スポーツ指導員（初級）の登録希望者は、講習最終日に登 
     録費用と印鑑を持参すること。 
      登録費用  初回 8,500円 （認定・申請手続き料 5,000円、年会費 3,500円） 
            次年度以降 3,500円（年会費のみ） 



１日目 9:30 9:45 11:45 12:45 15:15 15:30 17:00

講義（スポーツ指導論） 講義（スポーツ医学） 講義（スポーツ心理学）
「安全管理」 「障害の理解」　 「スポーツの動機づけ」

1月17日 岡山県保健福祉部 「リハビリテーション概論」

（土） 医師　宮武　和代 岡山リハビリテーション病院
　森田　能子

会　場 桃太郎スタジアム会議室４・５・６ 桃太郎スタジアム会議室４・５・６

２日目 9:30 11:30 12:30 13:30 17:00

講義（スポーツ心理学） 講義 スポーツ実技（障害者スポーツ）
「障害の理解」 （障害者福祉）「陸上競技他」

1月18日 「スポーツ心理概論」 岡山県障害者スポーツ指導者連絡協議会

（日） 兵庫教育大学学校心理学講座
准教授　　藤原　忠雄 障害福祉課

会　場 桃太郎スタジアム会議室４・５・６ 桃太郎スタジアム会議室４・５・６ 桃太郎スタジアム

３日目 9:30 11:30 12:30 16:30

講義（ｽﾎﾟｰﾂ社会・経営学） 講義・実技（スポーツ社会・経営学、スポーツ指導論）
「障害者福祉施策の概要」 「スポーツ・レクリエーションの活用」

1月24日      岡山県立大学保健福祉学部 「誰でも親しめるスポーツ・レクリエーションの工夫」

（土）      保健福祉学科教授　井村　圭壯 旭川荘厚生専門学院
児童福祉科専任教員　鷹取　良枝

会　場 桃太郎スタジアム会議室４・５・６ 桃太郎スタジアム・サブアリーナ

４日目 9:30 11:30 12:30 16:00 16:30

講義（スポーツ生理学） 講義・実技（スポーツ医学・スポーツ実技）
「健康・体力の理解」 「視覚障害者とスポーツ指導」

1月25日      岡山県立大学情報工学部 国立神戸視力障害センター

（日）      ｽﾎﾟｰﾂｼｽﾃﾑ工学科教授　犬飼　義秀 厚生労働教官　　細川　健一郎

会　場 桃太郎スタジアム会議室４・５・６ 桃太郎スタジアム・サブアリーナ

※　都合により変更が生ずる場合があります。
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