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平成２５年度第１回岡山県スポーツ指導者研修会開催要項 
 
１．趣 旨    公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者資格の有効期限は４年間と定められて 

おり、資格を更新するためには有効期限が切れる６か月前までに更新のための研修を受

けることが義務づけられている。 
本研修会は、単に資格を更新するためだけのものではなく、指導者がスポーツに関す

る最新の知識・情報を獲得し、国民のスポーツに対するニーズを敏感に捉えて、実際の

指導場面に活用できるようその資質を向上させるとともに、指導者の情報交換やネット

ワークづくりなど、相互の交流を目的として開催する。 
 
２．主 催  公益財団法人日本体育協会 

公益財団法人岡山県体育協会 岡山県スポーツ指導者協議会 
 
３．後 援  岡山県（予定） 
 
４．特別協賛  大塚製薬株式会社 
 
５．協  力  アスレティックトレーナー岡山県協議会 
 
６．参 加 者  公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者 

市町村スポーツ推進委員及びスポーツ少年団指導者 
        岡山県スポーツ指導者協議会会員、総合型地域スポーツクラブ関係者等 
 
７．開催期日  平成２５年６月２日（日） 
 
８．会 場  ピュアリティまきび 岡山県北区下石井 2-6-41（最寄駅：ＪＲ岡山駅） 
         TEL:086-232-0511 
 
９．日 程  裏面日程表参照 
                   
10．参 加 料  １，０００円（当日徴収）※岡山県スポーツ指導者協議会会員は無料 
 
11．定 員  １００名 ※先着順とさせていただきます。定員に達している場合に限り、こちらか

ら連絡させていただきますので、連絡が無い場合は当日ご参加ください。 
         
12．申 込 先  公益財団法人 岡山県体育協会（担当：安藤） 
        〒700-0012 岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-3 桃太郎アリーナ内 

TEL:086-256-7101  FAX:086-256-7105 
E-mail:yukiko_ando@okayama-taikyo.or.jp 

 
13．申込方法  別紙参加申込書に必要事項を記入し、上記申込先に５月２２日（水）までに、ＦＡＸ・

郵送・Ｅ-ｍａｉｌ（参加申込書添付）にて申込みを行うこと。 
 
14．そ の 他  （１）この研修会は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のた

めの義務研修となります。ただし、水泳、サッカー、スキー（コーチのみ）、テ

ニス、バドミントン、剣道、山岳、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コ

ーチのみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、アスレティックトレー

ナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ、プロテニス、職業スキ

ーの資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できま

せん。テニスの指導者は、１ポイントの実績になります。 
         

（２）駐車場に限りがございますので、できるだけ乗り合わせてお越しくださいます

ようお願いいたします。 
 

（３）やむを得ない場合を除き、研修会開始後２０分以上遅刻して来た場合は、会場

への入場をお断りさせていただきます。 
裏 面 参 照 



 
平成２５年度第１回岡山県スポーツ指導者研修会日程 

 
 

日 時：平成２５年６月２日（日） 
      会 場：ピュアリテイまきび     

 
 
 
  受 付                        １２：３０～１３：００ 
 
 
 
１ 開 会 行 事                    １３：００～１３：１０ 
 
 
 
２ 情 報 提 供                    １３：１０～１３：４０ 
  大塚製薬株式会社 
 
 
３ 講     演                    １３：４０～１５：１０ 
  演 題：『選手をやる気にさせる指導法』 
   

講 師： 清水 隆一氏 
      （清水隆一コーチングカレッジ(株)代表取締役社長主席コーチ） 
 
 
 

休 憩                        １５：１０～１５：２０ 
 
 
 
４ 実     習                    １５：２０～１６：５０ 
  テーマ：『手軽に行う腰痛予防体操』 
   

講 師： 山下 裕之氏 
      （公益財団法人日本体育協会公認アスレティックトレーナー） 
 
 
 
５ 閉 会 行 事                    １６：５０～１７：００ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


