
令和元年度 日本バレーボール協会都道府県別バレーボール指導者研修会（岡山県）

兼 令和元年度 全国中学生バレーボール指導者研修会中国ブロック（岡山県）開催要項

１ 目 的 各都道府県におけるバレーボール指導者の資質向上と、クラブや部活動（中学生・高校生）
における諸問題の解決を図るための研修を行うとともに、これから、地域において新たに指
導者を目指す者の育成と、各都道府県のバレーボールの普及・振興を目的として開催する。
また、（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者（バレーボール）の更新のための義務研修
として位置づけ、有資格者に居住または近隣都道府県で義務研修を受講できる機会を与える
ことを目的とする。

２ 主 催 （公財）日本バレーボール協会
（公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部

３ 主 管 （公財）日本バレーボール協会 指導普及委員会
岡山県バレーボール協会・指導普及委員会
岡山県中学校体育連盟バレーボール競技部

４ オフィシャルボール （株）モルテン （株）ミカサ

５ 開催期日 令和元年 ８月 ３日（土） ９：００～１６：３０

６ 会 場 岡山市立高島中学校 住所：岡山市中区賞田１９０－１
TEL：（０８６）２７５－２８８２

７ 参加対象 １）現在、バレーボールの指導をしている者
２）将来、バレーボールを指導しようとする者
３）各都道府県の協会・連盟に所属するバレーボール専門部で指導している者
４）各都道府県バレーボール協会（連盟）の指導普及担当者
５）岡山県バレーボール協会に所属する各連盟のバレーボール指導者

８ 研修内容 ８：３０～ ８：５０ 受 付

８：５０～ ９：００ 開講式
９：００～１１：００ バレーボールに必要な体力トレーニング
１１：００～１２：００ ６・９人制のルール
１２：００～１３：００ 昼食・休憩

１３：００～１４：３０ 基本技術実習（攻撃）
１４：３０～１６：００ 基本技術実習（守備）
１６：００～１６：３０ 質疑応答

９ 参加料 １，０００円

１０ 参加申し込み方法 所定の申込用紙に必要事項を記載し、締め切り日までに申し込みをする。
及び締め切り日 １）申込先 〒 703-8206 岡山県岡山市中区賞田 190-1

岡山市立高島中学校 気付
岡山県バレーボール協会
指導普及委員長 市川 善隆 宛
メールアドレス zgtr1710@yahoo.co.jp

２）申込期間 令和元年 ６月２４日（月）～ ７月２６日（金）
３）締め切り日 令和元年 ７月２６日（金）必着
４）別紙申込用紙で申し込むこと

１１ その他 １）全課程を修了した受講者には、修了証をお渡しします。
２）全課程の研修会を終了した受講者は、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

の資格更新時の義務研修になっています。
３）駐車場は、正門を入って校舎奥の駐車場をご利用ください。体育館前の駐車はご遠慮

ください。
４）当日は、運動のできる服装でお越しください。
５）筆記用具、屋内シューズ・着替え・飲み物等をご持参ください。
６）アクセス ＪＲ岡山駅からＪＲ山陽本線（高島駅）下車 徒歩 約１５分


